
   
يك لوله پلاسـتيكي انعطـاف پـذير    چست تيوب

است كه براي تخليه ترشحات در فضاي بين ريه 
ها و قفسه سـينه كـه بـه آن جنـب مـي گوينـد 

  گذاشته مي شود.

حالت معمول مقدار كمي مايع در فضاي بـين در  
ريه ها و قفسـه سـينه وجـود دارد.ايـن مـايع بـه 
حركت ريه ها بدون سايش در حين تنفس كمك 

خون و يا چرك ناشـي -مي كند.ورود كمي از هوا
از آسيب به فضاي جنب مـي توانـد از بـاز شـدن 
كامل ريه ها جلو گيري نمايد.روي هم خوابيـدن 
كامل يا تسبي ريه ها تنفس را با مشـكل مواجـه 

كرده و مي تواند منجر بـه ايسـت تنفسـي شـود.  
قرار دادن يك لوله سينه اي در فضاي جنب كـه 
به آن چست تيوب گفته مي شـود باعـث تخليـه 
  ترشحات شده  و به راحتي بيمار كمك مي كند. 

گذاشتن چست تيوب ممكن است بر بالين بيمـار 
"اين کار در اتاق عمل صورت گيرد ولي اصولا

بيهوشــي انجــام مــی شــود.در شــرايط بــدون 
  با استفاده از داروي بيحسي و با استفاده  پزشك

  

  

                   
يك برش كوچك  ,چست تيوب را وارد فضاي  از 

جنب نموده و بلا فاصله به سيستم تخليه وصل  
  شودمي كند و سپس لوله به جاي خود بخيه مي 

و گاز وازلين در محل قرار گرفتن چست تيوب   
قرار داده مي شودو با گاز هاي استريل و چسب  

" پوشانده می شود.               لكو پلاست كاملا

و چست باتل  ست تيوب نحوه مراقبت از چ
در هنگام   - ١:                                      

استراحت چست باتل بر روي زمين قرار داشته  

به  -٢                                   -  باشد. 

حركت ترشحات داخل لوله توجه شود. عدم  
نشان دهنده عدم كاركرد مناسب  حركت ترشحات 

 لوله است . 

راه رفــتن از لولــه هــا بــه عنــوان   در هنگــام-٣
دستگيره استفاده نشود.و چست باتل  درون يـك 

ــود.                 ــل ش ــه و حم ــرار گرفت ــته دار ق ــت دس پاك
در هنگام راه رفتن چسـت باتـل پـايين تـر از -٤

ســـطح قفســـه ســـينه قـــرار داشـــته باشـــد .                    
خـوردگي  , تااستراحت مراقب كشيدگي    موقع-٥

و گرفتگي لوله باشيد و بر روي آن دراز نكشيد. .      
گيـره ,  در هنگام خروج از تخت و جابجـايي   -٦

لوله بسته شده و بلافاصله با باز گشت بـه تخـت 
ــره  ــود .   گيـــــــــ ــاز شـــــــــ                     بـــــــــ

شكستگي چست باتـل ,اولـين كـار   درصورت-٧
ورت تا زدن لوله و در صورت بستن لوله است بص

در دسترس بودن پنس  ,لوله را كلامـپ كـرده و 
در اسرع وقت نسبت به تعـويض نمـودن چسـت 

                                                               باتل اقدام نمائيد .
١ ٢ ٣ 



 
                                        اقدامات پرستاري بعد از خروج چست تيوب : 

يك عكس قفسه سينه بگيريد تا مطمئن شويد  -١
لوله در زمان نامناسب خارج نشود و يا ورود تصادفي  

هوا به داخل فضاي جنب صورت نگرفته باشد.              
ظرفيت اشباع اكسيزن  را با پالس اكسيمتري  -٢

كنترل كنيد.                                                    
صداها و عملكرد تنفسي را  بررسي كنيد.             -٣
در صورت وجود بخيه ,پوست را از نظر وجود  -٤

نكروز بررسي كنيد.                                            
وجود نشانه هاي عفونت را بررسي كنيد .                -٥
علائم حياتي بيمار  و سطح راحتي او قبل و بعد  -٦

از خروج چست تيوب را كنترل كنيد .                        
اطلاعاتي مانند خارج كردن بخيه ,نوع پانسمان  -٧

بكار برده شده ,نوع درناژ و انجام عكس قفسه سينه  
را مد نظر قرار دهيد.             و اطلاعات حاصل از آن 

  

  

  آموزش به بيمار : 

دهيد خروج هر نوع مايع چركي   به بيمار آموزش  -١
و خيس شدن پانسمان را گزارش كند .                    

به بيمار آموزش دهيد پانسمان محل چست تيوب  -٢
را تا معاينه مجدد توسط پزشك باز نكند.                          

بيمار را به انجام سرفه و تنفس عميق تشويق  -٣
كنيد .                                                              

  محل براي جلوگيري از عفونت روزانه پانسمان  -٤
  چست تيوب را تعويض  كنيد. 

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  تيوب  مراقبت از چست

  
  ١۴٠۴بازنگری :   -سلامتواحدآموزش 

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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